
ステップアップシート入力時の注意事項について 

 

PDFファイルは、Adobe Acrobat Reader で、開いてください。（Microsoft Edge

等の他のプログラムでは入力ができないことがあります。） 

 

【Adobe Acrobat Reader で開くための方法】 

１ PDFをダウンロードし、デスクトップ等に保存する。 

２ 保存した、PDFファイルを、右クリックし、「プログラムから開く」→

「Adobe Acrobat Reader」をクリックして開く。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 既定のプログラムが「Adobe Acrobat Reader」の場合は上記の作業は不要ですので、PDFファ

イルダブルクリックして開いてください。 

  

①右クリック 

②「Adobe Acrobat Reader」をクリック 

「Adobe Acrobat Reader」で開けています。 



【Adobe Acrobat Readerの更新が必要な場合】 

以下のような場合は、Adobe Acrobat Readerを最新バージョンに更新してください。 

 

■ ステップアップシートを開くと、下記のように注意事項が出てくる。 

 

 

■ ステップアップシートの文字を入力する枠内が黒くなる、枠内をクリックしないと文字が表示

されないなど、正しく表示されない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご提出いただいたステップアップシートは PDFにて一括集計処理を行い、よりよい研修に向けて

活用させていただいております。ご不便おかけしますが、よろしくお願いします。 


